CT - calcium scoring er en sikker, nem og effektiv metode til at af-eller

bekraefte forkalkninger i hjertets kranspulsarer.

Hvad er CT calcium scoring:
Det er en lavdosis CT skanning af hjertet, der meget enkelt og effektivt viser
graden af forkalkning i hjertets kranspulsdrer. Undersggelsen er fuldstaendig
smertefri og hurtig og da den samtidig foretages som en lavdosis skanning er
pafgrte dosis meget lav i forhold til en normal CT-skanning.
Forberedelse til undersggelsen:
Der er ingen forberedelse til denne undersggelse.
Hvordan foregdr undersggelsen:
Du vil blive modtaget af en radiograf, som vil informere dig om undersggelsen.
Selve skanningen er fuldsteendig smertefri. Du skal ligge pa ryggen pa CT-lejet
mens skanningen foregdr. Radiografen saetter elektroder pa brystet, som
tilsluttes et hjertekardiogram. Dette bruges til at styre skanneren, sa billederne
tages i bestemte faser af hjertets cyklus. Du vil blive bedt om at holde vejret i
ca. 10 sek. mens lejet kgrer frem og tilbage. Hele forlgbet varer ca. 15
minutter.
Hvordan forholder du dig efter undersggelsen:
Sa snart undersggelsen er feerdig kan du tage hjem. Der er ingen specielle
forholdsregler du skal tage.
Hvornar far du svar pa skanningen:
Undersggelsen vil blive beskrevet og sendt til din henvisende laege indenfor 3

dage. Hvis du gnsker det kan du selv fa en kopi af beskrivelsen.



